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Аннотация. Тема исследования посвящена созданию доступной пляжной среды для ма-
ломобильных граждан в России, в частности, в городе Казани. Актуальность работы обу-
словлена необходимостью формирования комфортных условий для отдыха людей с огра-
ниченными возможностями здоровья, что соответствует современным тенденциям разви-
тия инклюзивных общественных пространств. Несмотря на мировой опыт (Испания, Тур-
ция, Кипр), где уже внедрены специализированные решения, такие как модульные насти-
лы и система «Seatrac», пляжные зоны Казани остаются недостаточно адаптированными 
для маломобильных групп населения. Цель исследования ‒ разработка проектных пред-
ложений по реконструкции пляжных пространств в городе Казани с учетом требований 
ГОСТ Р 70502–2022 и СП 59.13330.2020, которые регулируют стандарты доступности. 
Научная новизна работы заключается в адаптации зарубежного опыта и предложении оп-
тимальных решений для создания функциональной и удобной инфраструктуры. Практи-
ческая значимость проекта заключается в повышении доступности пляжных зон для всех 
категорий граждан, что будет способствовать их социальной интеграции.   
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Abstract. The topic of the research is devoted to the creation of an accessible beach environment 
for people with disabilities in Russia, in particular, in the city of Kazan. The relevance of the 
work is due to the need to create comfortable conditions for recreation for people with 
disabilities, which corresponds to modern trends in the development of inclusive public spaces. 
Despite the world experience (Spain, Turkey, Cyprus), where specialized solutions have already 
been implemented, such as modular flooring and the Seatrac system, the beach areas of Kazan 
remain insufficiently adapted for people with limited mobility. The purpose of the study is to 
develop design proposals for the reconstruction of beach areas in the city of Kazan, taking into 
account the requirements of GOST R 70502-2022 and СP 59.13330.2020, which regulate 
accessibility standards. The scientific novelty of the work lies in the adaptation of foreign 
experience and the proposal of optimal solutions for creating a functional and convenient 
infrastructure. The practical significance of the project is to increase the accessibility of beach 
areas for all categories of citizens, which will contribute to their social integration. 
Keywords: accessible environment, people with limited mobility, beaches for the disabled 
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1. Введение  
В настоящий момент доступная среда становится необходимостью в 

связи с большим количеством людей с ограниченными возможностями1 [1, 2]. 
Проблема создания доступной среды для людей, ограниченных в своих 
возможностях, в настоящее время становится все более значимой. Некоторые 
вопросы, связанные с разработкой доступной среды, уже решены, но многие 
из них еще предстоит решить. Вопросу интеграции доступной среды для 
человека с ограниченными возможностями в сложившуюся 
градостроительную ситуацию посвящены исследования большого количества 
авторов [3-5]. Исследователи все чаще обращают свое внимание на развитие 
рекреационных пространств [6-8].  При этом речь идет как о новых объектах, 
так и о реконструкции и реорганизации старых [9-11].   Но если для большей 
части общественных и парковых пространств комфортная среда уже 
установлена, то для пляжных пространств и мест отдыха около водоемов 
вопрос не решен [12-14]. Российских авторов беспокоят проблемы, 
касающиеся в целом озеленения и благоустройства городских речных и 
морских пляжей [15-17]. Рассмотренные зарубежные публикации посвящены 
тому, как улучшение пляжных пространств с доступом к открытой воде 
положительно влияет на психологическое состояние местных жителей; 
говорится о том, что близость к водоёмам ценится выше, нежели к лесу 
[18,19]. 

 В подавляющем большинстве случаев в российских городах на 
территории пляжных пространств функции малых архитектурных форм для 
инвалидов выполняли и продолжают выполнять неорганизованные для этого 
сооружения, которыми человек с ограниченными возможностями не может 
пользоваться. При изучении архитектуры объектов для доступной среды 
маломобильных групп населения важен междисциплинарный подход, 
предусматривающий привлечение методов экономического и 
градостроительного анализа для создания пространств там, где их 
актуальность высока [20].  

Цель исследования сводится к изучению пляжных пространств для 
маломобильных групп населения для оценки возможности создания 
подобных мест на территории города Казани. К основным задачам работы 
необходимо отнести создание на территории города Казани комфортной 
пляжной среды для маломобильных групп населения и фирменного стиля. 
 

 
1 https://medvestnik.ru/content/news/Dolya-invalidov-I-gruppy-vyrosla-v-Rossii-do-22.html 
 

https://medvestnik.ru/content/news/Dolya-invalidov-I-gruppy-vyrosla-v-Rossii-do-22.html
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2. Методы  
Исследование построено на анализе литературных источников, 

предоставляющих сведения об истории и архитектурно-планировочной 
организации пляжных зон для маломобильных групп населения (МГН) в 
России и за рубежом в таких странах как Испания, Турция и Кипр. Важные 
данные также были получены в ходе систематизации информации источников 
нормативно-правовой базы (ГОСТ Р 70502–2022 и СП 59.13330.2020), что 
позволило уточнить ключевые требования к доступности пляжей для 
инвалидов. 

Полученные материалы из местных управлений градостроительства и 
архитектуры позволили детально рассмотреть успешные практики 
обустройства пляжей для МГН. 

Архитектурная и функциональная стилистика предложенных 
проектных решений анализировалась в сопоставлении с результатами прочих 
научных исследований, рассматривающих особенности создания доступной 
среды. Это позволило выявить композиционные элементы, необходимые для 
обеспечения комфортного доступа к воде для людей с ограниченными 
возможностями здоровья. 

 
3. Результаты и обсуждение  
Зарубежный опыт показывает, что страны Европы активно внедряют 

решения по созданию доступных пляжей для маломобильных людей. В 
Испании около 550 пляжей адаптированы для таких посетителей. 
Используются резиновые покрытия, работает обученный персонал для 
помощи с передвижением и купанием2. В Турции применяются модульные 
деревянные настилы, а в Греции ‒ пандусы под наблюдением спасателей3. На 
Кипре используется система «Seatrac» ‒ автоматизированная рельсовая 
дорога, обеспечивающая независимое погружение в воду4. Для Казани этот 
опыт может стать ориентиром: начать с базовой инфраструктуры, как в 
Греции, и постепенно внедрять более сложные системы, как в Турции или 
Кипре. 

В России действуют ГОСТ Р 70502–2022 и СП 59.13330.2020, 
регулирующие создание безбарьерной среды на пляжах. Из 3500 пляжей 
лишь 10 приспособлены для инвалидов, преимущественно в южных регионах 
страны. В качестве примеров можно привести пляжи в Сочи, Анапе, 
Новороссийске, Геленджике, Ялте и Калининграде, оборудованные 
пандусами, дорожками и специальными зонами. 

 
2 https://espanarusa.com/ru/news/article/559486 (дата обращения: 24.02.2025). 
 
3 https://www.ilovegreece.ru/news/society/more-raduet-vseh-v-grecii-ne-budut-obdeleny-i-invalidy (дата 

обращения: 24.02.2025).  
4 https://rg.ru/2021/09/21/na-pliazhah-kipra-poiavilas-infrastruktura-dlia-otdyha-invalidov.html (дата 

обращения: 24.02.2025). 
 
 

https://espanarusa.com/ru/news/article/559486
https://www.ilovegreece.ru/news/society/more-raduet-vseh-v-grecii-ne-budut-obdeleny-i-invalidy
https://rg.ru/2021/09/21/na-pliazhah-kipra-poiavilas-infrastruktura-dlia-otdyha-invalidov.html
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В Казани пляж «Комсомольский» имеет пандус, но инфраструктура не 
полностью адаптирована для МГН. Отсутствуют специальные дорожки, 
раздевалки и безопасное оборудование для спуска в воду. Для улучшения 
доступности необходимо развивать инфраструктуру, внедрять современные 
технологии и расширять число адаптированных пляжей. Это позволит 
создать комфортные условия для отдыха всех категорий граждан, включая 
людей с ограниченными возможностями здоровья. 

В качестве проектного предложения представлена ортогональная 
проекция и визуализация оборудования, соответствующего нормам 
проектирования Российской Федерации и обеспечивающего комфортную и 
эстетически привлекательную среду на территории пляжа. Данное 
оборудование направлено на создание безопасного и удобного пространства, 
доступного для всех категорий граждан, включая маломобильных 
посетителей. 

Душевые кабины спроектированы с учётом требований доступности: 
они оснащены поручнями, нескользящим покрытием и, при необходимости, 
сиденьями для удобства маломобильных граждан. Кабины размещены вблизи 
основной зоны отдыха, чтобы пользователи могли легко их найти и 
воспользоваться после купания (рис 1). 

 
Рис. 1. Пляжное оборудование душевых кабин двух типов  

(Источник: иллюстрация Сидорова А.А.)  
 

Раздевалки просторны и безопасны, оснащены дополнительными 
поручнями и расширенными дверными проёмами для комфортного входа 
колясок, а также удобными сиденьями и крючками на разной высоте. Это 
пространство предоставляет возможность комфортно переодеться всем 
отдыхающим и находится недалеко от других сервисов для удобства 
пользователей (рис. 2). 
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Рис. 2. Пляжное оборудование раздевалок  
(Источник: иллюстрация Сидорова А.А.)  

 
Медицинский корпус ‒ отдельный пункт, оборудованный для оказания 

первой помощи, особенно полезный для маломобильных и пожилых людей. 
В корпусе работают квалифицированные медицинские сотрудники, 
обученные оказывать помощь быстро и профессионально. Размещение 
корпуса на пляже обеспечивает безопасность и даёт посетителям уверенность 
в готовности персонала быстро отреагировать на любой инцидент (рис. 3). 

 

 
Рис. 3. Пляжное оборудование медицинских блоков  

(Источник: иллюстрация Сидорова А.А.)  
 
Хранилище пляжного инвентаря ‒ зона для хранения 

специализированного оборудования, такого как кресла-коляски с широкими 
надувными шинами для передвижения по песку и плавательные устройства 
для людей с ограниченной мобильностью. Это пространство предоставляет 
удобный доступ к пляжному инвентарю, чтобы каждый отдыхающий мог 
легко воспользоваться необходимым оборудованием (рис. 4). 
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Рис. 4. Пляжное оборудование склада  

(Источник: иллюстрация Сидорова А.А.)  
 
Общая пляжная зона оборудована специальными дорожками, 

модульными деревянными настилами и зонами отдыха, что обеспечивает 
удобство и проходимость для маломобильных граждан. Здесь предусмотрены 
навесы, шезлонги и теневые укрытия для отдыхающих, чтобы каждый мог 
удобно расположиться и насладиться пляжным отдыхом (рис. 5). 

 
Рис. 5. Пляжное оборудование зоны для отдыха на шезлонге  

(Источник: иллюстрация Сидорова А.А.)  
 
Для наглядного представления создана визуализация интеграции всех 

этих элементов с пляжной средой, демонстрирующая их расположение и 
общий облик благоустроенного пляжа. Этот комплексный подход к 
проектированию адаптированных пляжных зон позволяет создать 
полноценные условия для комфортного отдыха маломобильных граждан, 
делая пляжное пространство более доступным для всех (рис. 6). 
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Рис.6. Визуализация пляжного пространства  

(Источник: иллюстрация Сидорова А.А.)  
 
Оборудование для пляжей и дорожки, адаптированные для маломо-

бильных граждан, значительно расширяют возможности пляжного отдыха и 
создают доступную и удобную среду. Душевые кабины, раздевалки, меди-
цинские пункты и хранилища для пляжного инвентаря обеспечивают ком-
фортное пребывание, особенно на популярных пляжах с большим потоком 
посетителей, где они необходимы для полноценного отдыха и безопасности. 
На менее загруженных пляжах такие элементы могут быть представлены в 
сокращённом виде, сохраняя только основные удобства (рис. 7). 

 

 
Рис.7. Демонстрация различных типов дорожек: слева ‒ синий резиновый ковер, 

справа ‒ деревянный модульный настил  
(Источник: иллюстрация Сидорова А.А.)  

 
Дорожки также играют важную роль, и их выбор должен зависеть от 

особенностей пляжа. Ковровые покрытия удобны для сезонных и менее за-
груженных пляжей, поскольку их легко убирать и переносить. В то время как 
на крупных и круглогодичных пляжах, особенно с интенсивным потоком по-
сетителей, модульные деревянные настилы являются более подходящим ре-
шением. Они устойчивы к нагрузкам и износу, что делает их оптимальными 
для пляжей с естественным ландшафтом и высокой проходимостью. 
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Для размещения доступной пляжной среды в Казани подходят три 
локации: пляжи «Комсомольский» и «Локомотив», а также пляж в лесопарке 
«Лебяжье». 

 
 4. Заключение  
1. Внедрение малых архитектурных форм (раздевалки, душевые 

кабины, медицинские корпуса и места для хранения инвентаря) на пляжах 
Казани значительно улучшит доступность и комфорт для людей с 
ограниченными возможностями в соответствии с современными стандартами 
проектирования. 

2. Использование разнообразных покрытий ‒ ковровых для небольших 
и средних пляжей из-за удобства уборки и модульных деревянных настилов 
для пляжей с высокой нагрузкой благодаря их прочности и долговечности ‒ 
оптимизирует эксплуатацию пляжной инфраструктуры. 

3. Пляж «Лебяжье», находящийся в благоприятной парковой зоне, но 
удаленный от города, может стать примером создания комфортной среды в 
природной обстановке, требующей учета логистических решений для 
посетителей. 

4. Пляж «Локомотив» с его хорошей транспортной доступностью, но 
высокой нагрузкой, потребует усиленного внимания к прочности и 
долговечности используемых материалов и конструкций для обеспечения 
стабильности инфраструктуры. 

5. Пляж «Комсомольский», расположенный близко к образовательным 
учреждениям для инвалидов и имеющий хорошую транспортную 
доступность, несмотря на ограниченные размеры, сможет эффективно 
использовать компактные малые архитектурные формы, адаптированные к 
условиям ограниченного пространства. 

6. Реализация проектов малых архитектурных форм на указанных 
пляжах существенно повысит общую доступность и комфорт для всех 
категорий граждан, создавая равные возможности для отдыха. 

7. Рекомендуется исследовать влияние внедрения малых архитектурных 
форм  на удовлетворенность пользователей и длительность их пребывания на 
пляжах. 
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